
Records Benjamines 

Épreuves 
 

Performance Nom Prénom Club date lieu 

50 m 

ASC 
2019/2020 

7''94 (I) Ruiz Fanny 
 

25/01/2020 Bompas 

ASC athlé 7’’06 (+1,7) Assohum Camille 
 

19/06/2011 Lunel 

Athlé 11 7’’29 (+1,6) Liance Mélissa ACNM 11/06/2017 Carcassonne 

Aude * 7’’06 (+1,7) Assohum Camille 
ASC 
athlé 

19/06/2011 Lunel 

50 m – salle 

ASC 
2019/2020 

7’’94 Ruiz Fanny 
 

25/01/2020 Bompas 

ASC athlé 7’’26 Assohum Camille 
 

27/11/2011 Bompas 

Athlé 11 7’’51 Liance Melissa ACNM 11/12/2016 Bompas 

Aude * 7’’26 Assohum Camille 
ASC 
athlé 

27/11/2011 Bompas 

60 m 

ASC athlé 7’’9 (nc) Simon Carole 
 

11/06/1989 Narbonne 

Aude * 7’’9 (nc) Simon Carole 
ASC 
athlé 

11/06/1989 Narbonne 

100 m 

ASC athlé 14’’32 (-1,3) Sournies Camille 
 

06/06/2004 Perpignan 

Athlé 11 14’’48 (+0,0) Boina Ridhoyi 
ASC 
athlé 

01/06/2019 Perpignan 

Aude * 13’’89 (-0,3) Lorenzin Elsa ASARCM 12/05/2012 Vergèze 

120 m 

ASC athlé 15’’80 (nc) Pailhes Stéphanie 
 

02/05/1999 Carcassonne 

Aude 
15’’8 (nc) 
16''71 (nc) 

Pailhes 
Capdevilla 

Stéphanie 
Coralie 

ASC 
athlé 
ACL 

02/05/1999 
11/10/1998 

Carcassonne 
Montpellier 

500 m 
ASC athlé 1’36’’55 Roques Sandrine 

 
20/05/1990 Béziers 

Aude * 1’24’’17 Julien Myriam SN 16/06/1986 Narbone 

1000 m 

ASC 
2019/2020 

3'25''66 Pogam Dunaelle 
 

27/06/2020 Perpignan 

ASC athlé 3’09’’70 Delaur Damienne 
 

15/06/1986 Perpignan 

Athlé 11 3’20’’28 Pertl Alice ASARCM 25/06/2017 Albi 

Aude * 3’09’’7 Delaur Damienne 
ASC 
athlé 

15/06/1986 Perpignan 

1000 m – 
salle 

ASC 
2019/2020 

3’33’’90 Pogam Dunaelle 
 

16/11/2019 Bompas 

ASC athlé 3’32’’90 Pogam Dunaelle 
 

25/11/2018 Bompas 

Athlé 11 3’32’’90 Pogam Dunaelle 
ASC 
athlé 

25/11/2018 Bompas 

Aude * 3’21’’63 Groy Audrey ACNM 25/11/2012 Bompas 

1200 m 

ASC athlé 
      

Aude * 3’59’’2 Bergamo Véronique 
ASC 
athlé 

20/06/1982 Perpignan 

2000 m 

ASC athlé 7’39’’70 Picco Emmanuelle 
 

31/05/1992 Nîmes 

Aude * 7’39’’70 Picco Emmanuelle 
ASC 
athlé 

31/05/1992 Nîmes 

50 m haies 
(65) 

ASC 
2019/2020       

ASC athlé 9’’22 (nc) Marboeuf Sabrina 
 

15/05/2005 Lunel 

Athlé 11 8’’73 (+0,9) Combes Anais ACNM 26/05/2019 Agde 

Aude 8’’45 (I) Lorenzin Elsa ASARCM 24/11/2012 Perpignan 

50 m haies 
(65) – salle 

ASC 
2019/2020 

10''44 Lagana Laura 
 

25/01/2020 Bompas 

ASC athlé 9’’44 Del Pino Laure 
 

24/11/2012 Bompas 

Athlé 11 9’’20 Slivic Jeanne ACNM 21/11/2015 Bompas 

Aude * 8’’45 Lorenzin Elsa ASARCM 24/11/2012 Bompas 

50 m haies 
(76) 

ASC athlé 8’’2 (nc) Malrieu Geraldine 
 

15/06/1986 Perpignan 

Aude * 
8’’2 (nc) 
8''81 (nc) 

Malrieu 
Malrieu 

Geraldine 
Geraldine 

ASC 
athlé 
ASC 
athlé 

15/06/1986 
08/06/1986 

Perpignan 
Perpignan 

50 m haies 
(76) – salle 

ASC athlé 
      

Aude 
      

Longueur 

ASC 
2019/2020       

ASC athlé 4m62 (I) Galy Mailys 
 

10/12/2005 Bordeaux 

Athlé 11 4m40 (I) Sljivic Jeanne ACNM 28/11/2015 Bompas 

Aude 5m02 (+1,1) Lorenzin Elsa ASARCM 10/06/2012 Alès 

Longueur – 
salle 

ASC 
2019/2020 

3m67 Coste Julie 
 

16/11/2019 Bompas 

ASC athlé 4m62 Galy Mailys 
 

10/12/2005 Bordeaux 



Athlé 11 4m40 Sljivic Jeanne ACNM 28/11/2015 Bompas 

Aude * 4m79 Lorenzin Elsa ASARCM 24/11/2012 Bompas 

Hauteur 

ASC 
2019/2020       

ASC athlé 1m36 (I) Dulac Mélina 
 

26/11/2006 Bompas 

Athlé 11 1m35 (I) Del Pino Laure 
ASC 
athlé 

20/01/2013 Bompas 

Aude 1m42 (I) Gayraud Justine JSL 30/11/2008 Bompas 

Hauteur - 
salle 

ASC 
2019/2020 

1m17 Germain Davina 
 

16/11/2019 Bompas 

ASC athlé 1m36 Dulac Mélina 
 

26/11/2006 Bompas 

Athlé 11 1m35 Del Pino Laure 
ASC 
athlé 

20/01/2013 Bompas 

Aude 1m42 Gayraud Justine JSL 30/11/2008 Bompas 

Triple saut 

ASC 
2019/2020       

ASC athlé 9m30 (I) Saich Savannah 
 

11/12/2010 Bompas 

Athlé 11 9m92 (+0,8) Liehoun Manon LAC 02/06/2019 Perpignan 

Aude * 9m92 (+0,8) Liehoun Manon LAC 02/06/2019 Perpignan 

Triple saut – 
salle 

ASC 
2019/2020 

6m90 Coste Julie 
 

24/11/2019 Bompas 

ASC athlé 9m30 Saich Savannah 
 

11/12/2010 Bompas 

Athlé 11 9m41 Liehoun Manon LAC 23/11/2019 Bompas 

Aude * 9m41 Liehoun Manon LAC 23/11/2019 Bompas 

Perche 

ASC 
2019/2020       

ASC athlé 
      

Athlé 11 1m45 Roméro Zoé ACNM 07/07/2019 Carcassonne 

Aude * 1m45 Roméro Zoé ACNM 07/07/2019 Carcassonne 

Perche – 
salle 

ASC 
2019/2020       

ASC athlé 
      

Athlé 11 
      

Aude 
      

Poids (2kg) 

ASC 
2019/2020       

ASC athlé 11m81 Carriere Elodie 
 

31/10/1999 Narbonne 

Athlé 11 8m18 Rosique Clarisse ACNM 14/06/2015 Alès 

Aude * 11m81 Carriere Elodie 
ASC 
athlé 

31/10/1999 Narbonne 

Poids (2kg) 
– salle 

ASC 
2019/2020 

6m00 Lagana Laura 
 

25/01/2020 Bompas 

ASC athlé 9m91 Bonnet Charline 
 

21/11/2009 Bompas 

Athlé 11 8m90 Liance Ophélie ACNM 25/11/2018 Bompas 

Aude * 9m91 Bonnet Charline 
ASC 
athlé 

21/11/2009 Bompas 

Disque 
(600g) 

ASC 
2019/2020       

ASC athlé 29m78 Rezig Halima 
 

10/07/2004 Marseille 

Athlé 11 17m13 Rech Lily-May ACL 02/06/2019 Perpignan 

Aude * 29m78 Rezig Halima 
ASC 
athlé 

10/07/2004 Marseille 

Javelot 
(400g) 

ASC 
2019/2020       

ASC athlé 28m25 Forrez Alexias 
 

28/05/2000 Beziers 

Athlé 11 20m92 Deschêne Capucine 
ASC 
athlé 

13/06/2015 Carcassonne 

Aude * 28m25 Forrez Azalais 
ASC 
athlé 

28/05/2000 Beziers 

Marteau 
(2kg) 

ASC 
2019/2020       

ASC athlé 29m45 Massane Marie 
 

03/06/2018 Carcassonne 

Athlé 11 29m45 Massane Marie 
ASC 
athlé 

03/06/2018 Carcassonne 

Aude * 29m45 Massane Marie 
ASC 
athlé 

03/06/2018 Carcassonne 

Triathlon 

ASC 
2019/2020 

  
     

ASC athlé 88 points Del Pino Laure 
 

11/05/2013 Perpignan 

Athlé 11 99 points Liance Melissa ACNM 25/06/2017 Albi 

Aude * 101 points Lorenzin Elsa ASARCM 10/06/2012 Alès 

Triathlon – 
salle 

ASC 
2019/2020 

64 points Coste Julie 
 

24/11/2019 Bompas 

ASC athlé 83 points 
Granat 
Licius 

Naomy 
 

29/11/2015 Bompas 



Athlé 11 98 points Liance Melissa ACNM 19/03/2017 Bompas 

Aude * 104 points Lorenzin Elsa ASARCM 25/11/2012 Bompas 

Tetrathlon 

ASC 
2019/2020 

  
     

ASC athlé 1261 points Massane Marie 
 

29/04/2018 Carcassonne 

Athlé 11 1617 points Combes Anais ACNM 21/04/2019 Perpignan 

Aude * 1617 points Combes Anais ACNM 21/04/2019 Perpignan 

Tetrathlon – 
salle 

ASC 
2019/2020 

1164 points Pogam Dunaëlle 
 

16/11/2019 Bompas 

ASC athlé 1504 points Satgé Manon 
 

17/11/2012 Bompas 

Athlé 11 1621 points Slivic Jeanne ACNM 21/11/2015 Bompas 

Aude * 1621 points Slivic Jeanne ACNM 21/11/2015 Bompas 

Quadrathlon 

ASC athlé 119 points Malrieu Laurence 
 

01/06/1988 Montpellier 

Aude * 119 points Malrieu Laurence 
ASC 
athlé 

01/06/1988 Montpellier 

1000 m 
marche 

ASC 
2019/2020       

ASC athlé 
      

Athlé 11 
      

Aude * 5’19’’3 (M) Humbert Marie-Laure 
CLL 

Coursan 
21/10/1979 Perpignan 

2000 m 
marche 

ASC athlé 11’54’'08 Bonhomme Eva 
 

23/10/2005 Bondoufle 

Athlé 11 14'59''22 Bernard Louna ACL 07/07/2019 Carcassonne 

Aude 11'54''08 Bonhomme Eva 
ASC 
athlé 

23/10/2005 Bondoufle 

2000 m 
marche – 

salle 

ASC athlé 
      

Aude * 12’13’’86 Gillardin Anabelle ASARCM 27/11/2011 Bompas 

4 x 60 m 

ASC athlé 32’’20 

Pico 
 

 
24/09/1989 Perpignan 

Czekata 
 

Simon 
 

Balleroy 
 

Aude 32’’20 

Pico 
 

 
24/09/1989 Perpignan 

Czekata 
 

Simon 
 

Balleroy 
 

800-200-
200-800 

ASC athlé 
    

  

Aude * 6'45''63 

Bertrand Mathilde 

Athlé 11 06/10/2018 Toulouse 
Faure Lisa 

Liehoun Manon 

Sors Cassiopée 

 


